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1a Tappa 

Casterino- Valle delle Meraviglie  - Baisse de Valmasque – Ref. de 

Valmasque – Casterino 

 

2a Tappa  

Casterino - Colle di Tenda - Fort Central - Colle della Boaria - 

Rifugio Barbera – Monesi – Mendatica 

 

3a Tappa 

 Mendatica - - Colla San Bernardo - Passo di Collardente – Notre 

Dame des Fontaines - Brigue - Casterino 
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Dati riepilogativi Tour Valle delle Meraviglie 

 
 
Zona Parchi Nazionali del Mercantour e del 

Margueiras, Valli delle Meraviglie, Valle di 
Casterino, Valle dell’Ulpega, confine Italo-
Francese della Val Roya 

 
Durata 3 giorni 
 
Altitudine partenza / arrivo m 1577 
 
Altezza massima 2549 m. Baisse de Valmasque 
 
Dislivello complessivo salita m 3685 
 
Dislivello complessivo discesa m 3685 
 
% ciclabilità salita 86,6 % 
 
% ciclabilità discesa 89,3 % 
 
Sviluppo percorso indicativo Km 124,6  
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Notizie Utili 

 
 
Ospitalità  Hotel Marie Madlene a Casterino 
 Hotel San Bernardo di Mendatica 
 
Acesso Stradale Casterino si raggiunge da Cuneo lungo la statale 

SS 320 che porta al Col di Tenda e proseguendo 
per Tende e San Dalmas de Tende 

 
Cartografia  carte IGC al 50.000  
 n° 6   Monviso 
 
Segnavia Strade e sentieri ben segnalati, i paesaggi ci 

aiutano notevolmente ad orientarci. 
 
Difficoltà  Difficile 

La salita su sentiero della prima tappa è molto 
impegnativa. Le altre due tappe non hanno 
grosse difficoltà tecniche ma i percorsi hanno 
una buona estensione, quindi una buona 
preparazione è d’obbligo; se poi il tempo non è 
clemente (qui sono frequenti i temporali ed i 
cambiamenti repentini del tempo) le cose si 
complicano e non di poco. 


