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5a Tappa  

Entraque - Ponte Suffiet - Gias della Culatta - Lago della Vacca - Colle del 

Sabbione - Tende - St. Dalmas de Tende -  Briga 

 

Altitudine partenza  : m. 904 

Altitudine arrivo   : m. 765 

Altezza massima   : m. 2328 (Colle del Sabbione) 

Dislivello complessivo salita : m 1493 

Dislivello complessivo discesa : m 1632 

% ciclabilità salita   : 70% 

% ciclabilità discesa  : 100% 

Sviluppo percorso indicativo : Km 46,2 

Tempo indicativo  : 8 ore 

 

Da Entraque si segue la strada che costeggia il torrente Bousset e che 

attraversiamo raggiunto il Ponte della Sartaria (912 m); proseguendo incontriamo 

la strada che costeggia sulla destra la piccola borgata di Trinità d’Entraque (1096 

m), raggiungendo così il ponte di Porcera (1069 m). Da qui la carrareccia inizia a 

salire sino all'antico ed ponte Suffiet (1185 m), ritornando sulla destra 

idrografica del vallone, che si risale (segnavia con bolli rossi - M5) tra boschi di 

faggi e pietrame per arrivare al gias d'Ischietto (1315 m) ed alla vicina casetta 

delle guardie. Lasciando tali costruzioni sulla destra, ci si alza con qualche tornante 

verso sinistra, per inoltrarsi successivamente nel vallone del Sabbione. 

Mantenendosi ancora presso il torrente, la carrareccia ne segue il corso, oltrepassa 
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il gias della Valera Sottano (1517 m) e raggiunge una passerella (1605 m). Varcato 

il ponticello, si continua sulla mulattiera segnalata e, dopo avere toccato il gias 

dell'Adreit (1642 m), risaliamo tra i pascoli la testata del vallone, si attraversa un 

pendio inciso da profonde frane e si raggiunge l'erbosa conca ove è posto il gias 

della Cutatta (1896 m), dimora abituale di marmotte e luogo di pascolo. Guadando 

su pietre il torrente, il sentiero riprende la salita a serpentine verso destra 

lasciando definitivamente la pedalata, lungo l'inclinato versante di rocce e bassi 

cespugli, portandosi dopo un lungo traverso, ai piedi di una balza rocciosa ai piedi 

della sponda orientale del lago della Vacca (2263 m); alziamoci ancora un poco 

verso il colle del 

Sabbione per poter 

ammirare lo 

spettacolo che è 

sotto di noi : la 

cascata che alimenta 

il lago della Vacca (il 

profilo del lago 

ricorda la figura di un 

animale cornuto) attorniato da prati e chiuso in una conca ristretta, e le acque del 

lago che cadono a sua volta in cascata lungo il torrente che attraversa tutto il 

vallone del Sabbione. Proseguendo sul nostro sentiero, lungo una ancora ben 

conservata mulattiera militare che collega varie opere fortificate in rovina, si 

arriva in una decina di minuti al colle ovest del Sabbione (2328 m) (vedi foto n° 

21), ove corre l'attuale linea del confine di Stato italo-francese. Si passa in 

territorio francese, per dolci praterie, cui segue un sentiero che in lieve discesa 

taglia i ripidi pendii meridionali della Cima di Bersenzana (alcuni tratti devono 

essere superati con la bici in spalla considerando che il sentiero è franato). Si esce 

infine alla Bassa di Bersenzana (2075 m); una carrareccia scende alle sottostanti 
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caserme di Peirafica (1974 m). Con un breve tratto in salita verso destra lungo la 

carrozzabile che collega Casterino con il Colle di Tenda si è alla Bassa di Peirafica 

(2040 m) (sorvegliata in passato da 4 bunker in calcestruzzo edificati dagli italiani 

nel periodo che precede il conflitto con la Francia nel 1940) (vedi anche il Tour nella 

Valle delle Meraviglie). Si prosegue ora, tenendo sempre la sinistra ignorando due 

bivi che portano entrambi a Casterino. Si arriva alle pendici del Monte Chajol (2293 

m) e proseguendo al Baisse d’ Ourn (2040 m), ottimo punto panoramico sul Vallone 

di Casterino ed il Vallone di Fontanalba. Si scende ora, costeggiando profondi 

canaloni, e si arriva ad un colletto ed, ignorando una diramazione sulla sinistra, si 

scende lungo un fitto bosco di conifere. Proseguiamo tralasciando una diramazione 

sulla destra e con una serie di tornanti arriviamo a Tende (791 m). Si prosegue 

sulla destra seguendo la RN204 per arrivare a St. Dalmas de Tende (696 m). 

Poco prima del paese si prende una deviazione sulla sinistra che conduce a Briga 

(765 m) sede finale della quinta tappa. 


