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1a Tappa Rifugio Albergo Alpino “Pian del Re” - Colle Viso - Rifugio 

Quintino Sella - Passo Gallarino - Passo San Chiaffredo – 

Chianale 

2a Tappa Chianale - Lago Blue - Col du Longet - Combè Bremond - Col de 

Maurin – Chiappera 

3a Tappa Chiappera - Passo della Fea - Passo della Cavalla - Colle delle 

Munie - Col de la Gipiere de l’Oronaye - Colle di Roburent - 

Laghi inferiori di Roburent - Argentera –Sambuco 

4a Tappa Sambuco - Colle dell’Arpione -  Entraque 

5a Tappa Entraque - Ponte Suffiet - Gias della Culatta - Lago della 

Vacca - Colle del Sabbione - Tende - St. Dalmas de Tende -  

Briga 

6a  Tappa Briga - Colla Sanson - Colle della Melosa (Rifugio Allavena) 

7a Tappa Colle della Melosa (rifugio Allavena) -Gola dell’ Incisa - Testa 

d’Alpe – Ventimiglia 
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Dati riepilogativi Tour Monte Viso - VentiMiglia 
 
 
 
Zona Alpi Cozie, Marittime & Liguri 
 
Durata 7 giorni 
 
Altitudine partenza m. 2020  
 
Altitudine arrivo m. 0 
 
Altezza massima m. 2764 (P.so San Chiaffredo) 
 
Dislivello complessivo salita m 8574 
 
Dislivello complessivo discesa m 10589 
 
% ciclabilità salita 74,7 % 
 
% ciclabilità discesa 97,4 % 
 
Sviluppo percorso indicativo Km 248,7 
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Notizie Utili 

 
 
Ospitalità  Rifugio Albergo Alpino Pian del Re  
 Trattoria Laghi Blue a Chianale 
 Campo Base a Chiappera 
 Albergo della Pace a Sambuco  
 Albergo St. Martin a La Brigue 
 Rifugio CAI Allavena - Colle della Melosa 
 
Acesso Stradale il Rifugio Albergo Alpino Pian del Re si raggiunge 

da Crissolo percorrendo la statale che proviene 
da Saluzzo, lungo la Valle Po. 

 
Cartografia  carte IGC al 50.000  
 n° 6   Monviso 
 n° 7   Valli Maira, Grana, Stura 
 n° 8   Alpi Marittime & Liguri 
 n° 14 Sanremo, Imperia & Montecarlo 
 
Segnavia  Solo le prime due tappe ben segnalate; per il 

resto del percorso bisogna consultare bene le 
cartine e fidarsi molto del proprio 
orientamento. 

 
Difficoltà  Per Esperti 

L’intero itinerario ha in se tutte le difficoltà 
che un biker può incontrare.  


