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1a Tappa - Tour altopiano di Lavarone 

2a Tappa - Tour altopiano di Folgaria 

3a Tappa - Tour altopiano di Luserna 
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Dati riepilogativi Tour 100 e più Km dei Forti 
 
 
Zona Altipiani di Lavarone, Folgaria, Luserna 
 
Durata 3 giorni 
 
Altezza massima m 1908 (Cima Vezzena) 
 
Dislivello complessivo salita m 2225 
 
Dislivello complessivo discesa m 2225 
 
% ciclabilità salita 100 % 
 
% ciclabilità discesa 100 % 
 
Sviluppo percorso indicativo Km 103,7 
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Notizie Utili 

 
 
Ospitalità  Hotel “Al Lago” di Lavarone  
 
Acesso Stradale il Lago di Lavarone si raggiunge da Rovereto 

imboccando la statale n° 350 per Folgaria 
direzione Chiesa 

 
Cartografia  carta Kompass al 50.000  
 n° 631 Altopiani di Lavarone, Folgaria, Luserna 
 
Segnavia Non ci si può perdere, con l’aiuto dei segnavia 

della gara (paline di legno con indicato “100 Km 
dei Forti”) siamo in una botte di ferro. 

 
Difficoltà  Medio 

Il percorso ricalca nella quasi totalità la gara 
sopra citata. Non ci sono particolari difficoltà 
per cui basta un buon allenamento. Se poi 
qualcuno vuole andare al ritmo dei concorrenti 
allora cambia tutto. 

 


