
Tour Isola d'Elba
Dati riepilogativi 1a Tappa - Escursione ai Monti Orello e Tambone

Pos. Destinazione Altezza 
s.l.m. 
metri

Dislivello 
salita 
metri

Dislivello 
discesa 
metri

Distanze 
Progressive 

Km

Distanze 
Parziali 

salita Km

Distanze 
Parziali 

discesa Km

Tratti non 
ciclabili 

Km

Pendenza 
media   

salita %

Pendenza 
media   

discesa %

Percorso

1 Marina di Campo 0 0,0
2 Cava 71 71 9,5 9,5 0,7 asfalto   

carrareccia
3 quota 125 54 10,5 1,0 5,4 carrareccia
4 quota 244 119 11,0 0,5 23,8 carrareccia
5 quota 238 -6 12,6 1,6 -0,4 sentiero
6 crocevia quota 287 49 13,7 1,1 4,5 sentiero
8 quota 274 -13 15,2 1,5 -0,9 carrareccia
7 crocevia quota 202 -72 16,3 1,1 -6,5 carrareccia
9 bivio quota 160 -42 16,8 0,5 -8,4 carrareccia
10 Monte Orello 377 217 18,9 2,1 10,3 sentiero
11 Monte Petriciaio 376 -1 19,4 0,5 -0,2 sentiero
12 Case Marchetti 30 -346 21,5 2,1 -16,5 carrareccia
13 Lacona 4 -26 29,4 7,9 -0,3 asfalto
14 quota 16 12 32,0 2,6 0,5 asfalto
15 quota 92 76 34,1 2,1 3,6 sentiero
16 quota 202 110 35,7 1,6 6,9 sentiero
17 Monte Tambone  - crocevia 350 148 37,3 1,6 9,3 sentiero
18 Marina di Campo 0 -350 42,0 4,7 -7,4 sentiero 

asfalto

Totali 856 -856 42,0 22,1 19,9 0,0
Tempo di percorrenza indicativo - ore 5
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Tour Isola d'Elba
Dati riepilogativi 2a Tappa - Escursione ai Monti Perone e Capanne

Pos. Destinazione Altezza 
s.l.m. 
metri

Dislivello 
salita 
metri

Dislivello 
discesa 
metri

Distanze 
Progressiv

e Km

Distanze 
Parziali 

salita Km

Distanze 
Parziali 

discesa Km

Tratti non 
ciclabili 

Km

Pendenza 
media   

salita %

Pendenza 
media   

discesa %

Percorso

1 Marina di Campo 0 0,0
2 Cacine Gervasio 81 81 4,2 4,2 1,9 asfalto
3 Colle Reciso 186 105 5,8 1,6 6,6 sentiero
4 quota 500 314 14,7 8,9 3,5 sentiero
5 Monte Perone 600 100 15,8 1,1 9,1 sentiero
6 Monte Maiolo 749 149 16,8 1,0 1,0 14,9 sentiero
7 Bivio per sentiero n° 2 (pendici 

Monte Capanne)
800 51 18,4 1,6 1,6 3,2 sentiero

8 Bivio per sentiero n° 6 650 -150 19,4 1,0 1,0 -15,0 sentiero
9 quota 630 -20 20,0 0,6 -3,3 sentiero
10 Chiesa di San Cerbone 531 -99 21,5 1,5 -6,6 sentiero
11 Poggio 330 -201 23,1 1,6 -12,6 carrareccia 

asfalto
12 quota 262 -68 26,3 3,2 -2,1 asfalto
13 Chiesetta Santa Rita 191 -71 27,3 1,0 -7,1 sentiero
14 quota 150 -41 28,9 1,6 -2,6 sentiero
15 Monte Castello 227 77 29,9 1,0 7,7 sentiero
16 bivio 50 -177 32,0 2,1 -8,4 sentiero
17 Marina di Campo 0 -50 36,2 4,2 -1,2 asfalto

Totali 877 -877 36,2 19,4 16,8 3,6
Tempo di percorrenza indicativo - ore 3h 30'
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Tour Isola d'Elba
Dati riepilogativi 3a Tappa - Escursione al Monte Calamita

Pos. Destinazione Altezza 
s.l.m. 
metri

Dislivello 
salita 
metri

Dislivello 
discesa 
metri

Distanze 
Progressive 

Km

Distanze 
Parziali 

salita Km

Distanze 
Parziali 

discesa Km

Tratti non 
ciclabili 

Km

Pendenza 
media   

salita %

Pendenza 
media   

discesa %

Percorso

1 Marina di Campo 0 0,0
2 quota 261 261 4,2 4,2 6,2 asfalto
3 Lacona 0 -261 8,4 4,2 -6,2 asfalto
4 Capoliveri 167 167 17,3 8,9 1,9 asfalto
5 quota 165 -2 20,0 2,7 -0,1 carrareccia
6 quota 364 199 24,2 4,2 4,7 sentiero
7 quota 290 -74 26,3 2,1 -3,5 sentiero
8 Punta Buzzancone 23 -267 28,4 2,1 -12,7 sentiero
9 Costa dei Gabbiani 200 177 31,0 2,6 6,8 sentiero
10 bivio quota 165 -35 35,7 4,7 -0,7 carrereccia
11 Capoliveri 167 2 38,9 3,2 0,1 carrereccia
12 Lacona 0 -167 47,8 8,9 -1,9 asfalto
13 quota 261 261 52,0 4,2 6,2 asfalto
14 Marina di Campo 0 -261 56,2 4,2 -6,2 asfalto

Totali 1067 -1067 56,2 27,3 28,9 0,0
Tempo di percorrenza indicativo - ore 4
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Quadro rieplogativo Tour Isola d'Elba

Tappa Dislivello Dislivello Lunghezza Lunghezze Parziali ciclabilità ciclabilità Tempo di

N° salita 
metri

discesa 
metri

Km Asfalto  Km Carrareccia 
Km

Mulattiera 
Km

Sentiero  
Km

Sentiero non 
ciclabile 
salita Km

Sentiero non 
ciclabile 

discesa Km

salita % discesa % percorrenza 
ore

1 856 -856 42,0 24,1 8,9 0,0 9,0 0,0 0,0 100,0 100,0 5
2 877 -877 36,2 12,9 6,0 0,0 17,3 2,6 1,0 86,6 94,0 5
3 1067 -1067 56,2 34,6 10,6 0,0 11,0 0,0 0,0 100,0 100,0 4

Totali 2800 -2800 134,4 71,6 25,5 0,0 37,3 2,6 1,0 95,5 98,0 14M
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