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MTB “GIA’ FATTO” TEAM                  Tour Dolomiti Orientali Valli Fanes-Sennes-Fanes 
Dati generali 

 

1a Tappa  

San Vigilio di Marebbe  - Rifugio Pederù – Rifugio 

Fanes – Passo Limo – Valle Fanes - Fiames 

 

2a Tappa  

Fiames – Ex Ferrovia Cortina Dobbiaco – Forcella 

Lerosa – Rifugio Ra Stua – Rifugio Sennes –    

Rifugio Biella 

 

3a Tappa  

Rifugio Biella – Forcella Sora Forno – Lago di Braies 

– Utles di Fojedora – (Tabai dei Colli Alti) –   

San Vigilio di Marebbe  

 



MTB “GIA’ FATTO” TEAM                  Tour Dolomiti Orientali Valli Fanes-Sennes-Fanes 
Dati generali 

 

 
Dati riepilogativi Tour Dolomiti Orientali Sennes-Braies-Fanes 

 
 
Zona Dolomiti Orientali  
 Valli Fanes - Sennes - Braies  
 
Durata : 3 giorni 
 
Altitudine partenza / arrivo : m 1193 
 
Altezza massima : m 2388 (Forcella Sora Forno) 
 
Dislivello complessivo salita : m 3201 
 
Dislivello complessivo discesa : m 3201 
 
% ciclabilità salita : 93,6 % 
 
% ciclabilità discesa : 96,5 % 
 
Sviluppo percorso indicativo : Km 91 
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Notizie Utili 

 
Ospitalità  Hotel Teresa – San Vigilio di Marebbe 
 Albergo Fiames - Fiames 
 Rifugio Biella 
 
Punti di appoggio:  1° tappa rif. Pederù m 1548; rif  Fanes m 

2060; malga  di Fanes Grande m 2102. 
2° tappa rif. Ra Stua m 1668, rif. Sennes m 
2126, rif. Biella m 2327,  
3° tappa ritrovo lungo la Val Foresta, Utles de 
Fojedora (Tabai dei Colli Alti) m 2114 

 
Accesso stradale San Vigilio di Marebbe si raggiunge dalla 

autostrada uscita Bressanone direzione Val 
Punteria 

 
Cartografia: KOMPASS 1:25.000 foglio 031 
 
Segnavia  Strade e sentieri ben segnalati e facilmente 

riconoscibili.  
 
Difficoltà  Difficile  

La prima tappa non ha grosse difficoltà fino al 
rifugio Pederù, la salita al Passo Limo è 
impegnativa mentre la discesa ha qualche 
difficoltà  per il fondo. 
Seconda tappa con punti disagevoli lungo la 
salita della val di Gotres e qualche difficoltà 
lungo la discesa verso il rifugio Ra Stua; ancora 
qualche problema sulla salita finale al Rifugio 
Biella per le pendenze proibitive 
Terza tappa con primo tratto in discesa poco 
ciclabile con ferrata lunga alcune decine di 
metri, e tratto in salita non ciclabile ai Tabai 
dei Colli Alti. 

 


