MTB "GIA' FATTO" TEAM Tour Dove Nasce ilNure
2° tappa

2 Tappa

Santo Stefano d'Aveto - Passo Crociglia - Vetta del Crociglia -

Monte Carevolo - Passo del Mercatello - Cireqna - Monte Osero -

Ebbio - Bettola

Altitudine partenza :m. 1017
Altitudine arrivo ‘m. 336
Altezza massima . m.1552 (Monte Carevolo)

Dislivello complessivo salita  :m 1505

Dislivello complessivo discesa :m 21586

% ciclabilita salita 1695 %
% ciclabilita discesa 1 96,6 %

Sviluppo percorso indicativo . 50,9 Km

Tempo indicativo ;8 ore

S/ riparte di buon mattino da S.Stefano d'Aveto (1017 m ) sequendo la strada
asfaltata in salita per la colonia Piaggio e poco dopo inizia lo sterrato che sempre in
salita ci porta a superare i/ passo del Bocco (1250 m) per poi scendere verso
Torrio (1096 m) (vedi foto 10). Arrivati alla piccola frazione si prende la strada
che sale ripida sulla destra e ci porta con fatica ai 1468 m del passo Crociglia,
scendendo por alla vecchia sede della dogana dove si scambiavano merci come / olio
e il sale con i prodotti della campagna . I/ percorso ci porta a prendere il sentiero a

sinistra adiacente alla dogana (quota 1400 circa) sequendo il segnavia con bolli
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rossi  VLI-VLZ2.  dovendo
proseguire con la bicicletta
al fianco fino alla Vetta del
Crociglia (quota 1553),
proseguendo poi in cresta
fino al Passo del Cantone
(1507 m) ed alle pendici
_ : e (quota circa 1500) de/ M. te
Foto 10 - Il GFT a Torrio s Carevolo (quota 1552) dopo

aver attraversato alcuni tratti molto difficili con la bicicletta al fianco, ed il tratto
che risale il Carevolo dalla pendenza proibitiva anche a piedi. Dopo /'ostacolo ben
noto del M.te Carevolo (vedi foto 11) ci aspetta un bellissimo sentiero nel bosco fino

al passo del Mercatello (quota 1056) Si

attraversa lasfalto della statale che mette
in comunicazione la val Trebbia e la val Nure
sempre sequendo il segnavia VLI, superando
le pendici dei Groppi di Lavezzera (quota
circa 1270 m) appena sopra noi e sullo
sfondo il gruppo del monte Aserei che ci
aspetta Scendiamo di  un poco ed
attraversiamo di nuovo il filo spinato

trovando un sentiero acciottolato e

difficoltoso che raggiunge poi in salita la % _ .
confluenza con un tratturo in un punto di Foto 11 - Salita all vetta del C“'"e"""’

ristoro con panchine. Teniamo la destra ed in discesa si raggiunge il paesino di
Ciregna (1123 m). Seguendo il segnavia bianco-rosso ed in salita, non senza
difficoltd ciclistiche, raggiungiamo un bivio sotto il Monte Aserei. Meglio non

prendere il sentiero che sale a sinistra verso i/ monte ma attraversare i/
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cancelletto e dopo una piccola salita (quota 1289 m) ed in discesa raggiungere una
larga carrareccia, qui svoltiamo a destra e sequiamo tutta la dorsale in direzione de/
passo della Cappelletta (1026 m), dopo aver superato il M.te Rocchetta (1111 m)
che resta sulla nostra destra. Dopo il passo ci aspetta /'ultima fatica del nostro
tour la risalita delle pendici de/ M.te Osero (gquota 1270 m) la stupenda
panoramica a 360° sulle valli Nure e Trebbia ci ripaga della faticaccia. 5i scende
con bella strada fino ai 766 m del passo del Cerro si evita la prima deviazione a
destra e si prosegue fino ad incrociare la strada che porta ad Ebbio (725 m), qui
alle prime case si tiene la destra per seguire il percorso MTB che porta a Bettola

(336 m) nostra base di partenza.



