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1a Tappa 

Ottone – Case del Romano - Monte Antola – Torriglia (galleria 

Buffalora) - pendici monte Lavagnola - Passo del Portello – Sella 

della Giassina - Barbagelata 

2a Tappa 

Barbagelata – Cappella di Costa Finale - Lago della Nava – Valico 

del Fregarolo - Passo del Gifarco – Passo Prati di Foppiano – pendici 

Monte Dego - Ottone 
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Dati riepilogativi Tour “Antola la montagna sacra” 

 

Zona Alta Val Trebbia 

Durata 2 giorni 

Altezza massima m 1597  (Monte Antola ) 

Dislivello complessivo salita m 2538 

Dislivello complessivo discesa m 2538 

% ciclabilità salita 68,2 % 

% ciclabilità discesa 91,7 % 

Sviluppo percorso indicativo Km 89,9 
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Notizie Utili 
 
 
Ospitalità  Barbagelata – Trattoria da Tino 
  
 
Accesso Stradale Ottone si raggiunge da Ponte Organasco dalla 

strada che ci collega al Passo del Brallo, e da 
Bobbio lungo la strada che porta al Passo dello 
Scoffera 

 
Cartografia  Cartina della Comunità Montana Alta Val 

Trebbia – 1:25000 
Valli Borbera Trebbia Aveto FIE 1:50000 

 
Segnavia 1a tappa –  “OO” gialli dalle Case del Romano 

fino a Donnetta, “∆” giallo dalla Costa Buffalora 
a Barbagelata 
2a tappa - “O” giallo da Barbagelata ad Ottone 

 
Difficoltà  Le difficoltà delle due tappe dipendono molto 

dal maltempo che cambia in modo radicale la 
percorribilità; se a questo aggiungiamo i molti 
tratti non ciclabili trasformiamo completamente 
la buona riuscita del tour. Altra considerazione 
importante riguarda l’altimetria: in molti tratti 
il percorso è in verità costituito da continui 
saliscendi poco quantificabili in un grafico 
altimetrico e per questa ragione più 
difficoltoso. 

 
 Giudizio Globale : Difficile per esperti 
 


