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Campotosto – Rifugio Panepucci – Passo Belvedere – Funivia Gran 

Sasso d’Italia – Sella Monte Cristo – Lago di Barisciano – Lago di 

Passaneta - Rocca Calascio 

 

Altitudine partenza  : m. 1420    

Altitudine arrivo   : m. 1460 

Altezza massima   : m. 1789 (Colle Belvedere)  

Dislivello complessivo salita : m  1657 

Dislivello complessivo discesa : m  1617 

% ciclabilità salita   : 92,7 % 

% ciclabilità discesa  : 100 % 

Sviluppo percorso indicativo : 87,2 Km  

Tempo indicativo   : 10 ore 

Da Campotosto (1420 m) si ridiscende sulla strada che costeggia il lago 

percorrendo in discesa fino ad oltrepassare il ponte delle Stecche  e poco più avanti 

al bivio (1314 m) teniamo la sinistra lasciando il lago ed arrivare ad un secondo 

bivio (1161 m) sulla strada statale del Gran Sasso d’italia dopo una veloce discesa 

dove teniamo la destra e iniziare la salita incontrando ora un bivio sulla nostra 

sinistra (1250 m circa) che risalirà verso il rifugio Panepucci. La larga sterrata 

prende il posto alla strada asfaltata alternando tratti di salita a pianeggianti fino 
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ad incontrare un evidente bivio 

(1425 m) sulla nostra destra 

alla mulattiera che risale; ora si 

può tornare a pedalare ma solo 

brevemente e per il fondo 

sconnesso ed anche per le 

proibitive pendenze della 

mulattiera. Usciti dal bosco si vede la sagoma del rifugio Panepucci (1700 m) (vedi 

foto 10) che raggiungiamo in poco tempo. Il rifugio incustodito ma prenotando si 

può usufruire di tutte le sue comodità come posti letto, cucina attrezzata ecc. ed in 

una posizione davvero incantevole 

con possibilità di spostarci sulla sua 

sinistra alla croce in legno dove il 

panorama a 360° si apre attorno a 

noi con la vista sulla sfondo del Lago 

di Campotosto (vedi foto 09). Il 

nostro percorso prosegue sulla destra del rifugio recuperando un piccolo colletto 

vicino al rifugio dove scendiamo brevemente per poi risalire con la bici al fianco fino 

al Colle Belvedere (1789 m) (vedi foto 11) dove inizia un tratto pianeggiante fino al 

Colle del Vento (1692 m) dove sulla nostra sinistra si nota un sentiero in discesa 

lungo le coste chiamate di seguito i Banconi e poi la Stanga raggiunge l’asfalto in 
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località San Pietro sulla S.S. 

della Funivia del Gran Sasso n° 

17, mentre buona alternativa 

sarà la veloce mulattiera 

proseguendo la nostra via con 

molti tratti ghiaiosi che ci 

inducono prudenza. Il sentiero 

recupera l’asfalto al bivio nei pressi del Colle della Croce (1445 m) dove teniamo la 

sinistra ed in veloce discesa sulla S.S. della Funivia del Gran Sasso n° 17 arriviamo 

ad un bivio (998 m) con indicazioni per la funivia del Gran Sasso (1133 m) che 

raggiungiamo dopo una veloce salita. Da qui ci aspetta una lunga ed impegnativa fino 

ai 1700 m della Sella  Monte Cristo dove sulla nostra destra si stacca una 

sterrata che ci porta ad una quadrivio (1645 m) dove si prosegue per piccoli bacini 

del Lago di Barisciano (1604 m)  ed del Lago di Passaneta (1561 m) passando al 

Colle (1600 m circa) sotto i ruderi del Convento di Casanova e sempre 

proseguendo recuperiamo l’asfalto alla quota di 1568 m dove teniamo al destra nei 

pressi di un altro bacino chiamato Lago Racollo. Ora un tratto di salita fino alla 

quota di 1632 m sotto il Monte Cecco D’Antonio nella Valle Maniere per 

ridiscendere fino alla quota di 1322 metri al bivio dove la carrareccia (che 

percorreremo il giorno dopo al contrario per portarci a Campo Imperatore) ci porta 

alla strada asfaltata ma rovinata ad un fontana di quota 1296 m; l’ultimo sforzo ci 
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separa da Rocca Calascio (1460 m). La tappa è al rifugio  sotto ai resti della  Rocca  

mantenuta con alcuni restauri ed alla chiesetta della Madonna della Pietà, che 

valgono una piccola perdita del nostro tempo per una visita visto che anche qui il 

panorama è senza dubbio notevole. 


