MTB "6IA' FATTO" TEAM Tour Parco Nazionale Gran Sasso dTtalia e Monti della Laga
3 tappa

3" Tappa

Rocca Calascio - Fontana San Cristoforo - Campo Imperatore -

Osservatorio del Gran Sasso dITtalia - Sella Monte Aqguila - Rifugio

Garibaldi - Pietracamela - Fano Adriano

Altitudine partenza :m. 1460
Altitudine arrivo ‘m. 745
Altezza massima :m. 2335 (Sella Monte Aquila)

Dislivello complessivo salita - m 1177

Dislivello complessivo discesa :m 1892

% ciclabilita salita 1945 %
% ciclabilita discesa 1944 7%

Sviluppo percorso indicativo 55,6 Km

Tempo indicativo .10 ore

Da Rocca Calascio (1460 m)
percorreremo la strada percorsa a
ritroso nella tappa precedente fino
ad arrivare alla fontana (1296 m)

dove sulla nostra sinistra

= N ' recuperiamo /a larga sterrata con /e
Foto 12 - Bivio Campo Imperatore-RoccaCalascio

indicazioni per Campo Imperatore (vedi foto 12). La nostra via scorre veloce e ci
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porta alla strada astaltata dove
teniamo la destra (1322 m) e
risalire con la vista al bel
paesino di Santo Stefano di

Sessanio (voltandocri indietro si

puo rivedere la Rocca Calascio)
e Fonte n Cristoforo | | fino ad incrociare una sterrata
sulla destra (1470 m) che in piano ad attraversare dei campi fioriti dai mille colori
nei pressi di una cascina dove al bivio teniamo la sinistra al Colle del Vento (1516
m) e risalire cosi in un tratto impegnativo per il fondo sconnesso che ci porta ad un
piccolo bivacco alla Fonte di San Cristoforo (1654 m) (vedi foto 13) al vicino colle
di San Cristoforo dove inizia i breve tratto in discesa verso le praterie di Campo
Imperatore. Percorso un tratto di discesa con prudenza sulla nostra sinistra una
traccia di sentiero (1608 m) scende lungo i prati (vedi foto 14) e ci permette di
accorciare i nostro percorso risalendo poi nei pressi di un recinto per i bestiame ed
arrivare cosi alla strada asfaltata (1567 m) che prosegue per Campo Imperatore.
Lalternativa alla strada asfaltata (tenendo la sinistra) fino al Rifugio di Campo
Imperatore € una evidente sentiero che la costeggia al bivio che prendiamo a
destra (1570 m) percorrendo poche decine di metri e prosegue passando nei pressi
di costruzioni adibite a ricovero per il bestiame e che risale lungo una zona

morenica alla quota di 1700 m e che ritorna sulla strada asfaltata (1655 m) ne/



MTB "6IA' FATTO" TEAM Tour Parco Nazionale Gran Sasso dTtalia e Monti della Laga
3 tappa

punto in cui percorso ancora circa
un chilometro iniziano i tornanti
nei pressi della seggiovia che
risale fino al rifugio di Campo

Imperatore, ed allOsservatorio

Astronomico del 6ran Sasso
Foto 14 - Campo Iper‘cﬁ'o (2130 m) e la funivia incontrata
da nor nella tappa precedente, la sosta é quanto mai dobbligo e il bar ci permette
anche un té caldo. Passando al fianco dellOsservatorio e tenendo la bicicletta al
fianco, poco piu avanti al bivie (2210 m) teniamo la destra per proseguire lungo i/
sentiero a strapiombo ma che ci
permette di ammirare ftutta la
piana di Campo Imperatore (a

sinistra il sentiero porta al Passo

della Portella ed al rifugio Duca
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Foto 15 - Verso la Sella del Mont

degli Abruzzi) ed inoltrandosi P
e Acquila

nella  stretta ¢/ portiamo

percorrere questi ultimi tornanti difficoltosi (vedi foto 15) con la bici al fianco fino
alla Sella del Monte Acquila (2335 m). Da qui inizia un una discesa (vedi foto 16) in
sella alla mtb lasciando poi la via per scendere lungo una zona prativa e recuperare il

sentiero che ci porta in breve al Rifugio Garibaldi (2252 m) (vedi foto 17). I/
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nostro percorso prosegue sempre in
discesa dovendoci portare nella stretta e
spettacolare valle, sequendo le indicazioni
per [ Prati di Tivo/Sorgenti Rio Arno
(Sentiero Italia su banda rosso-bianca)
(palina gquota 1957 m) e lasciando guelle

che risalgono le vie per il Passo della

Portella e poco piu avanti la palina (quota

*

e 16~ el el Alaite Acqwla 1800 m) con segnavia 2" sulle bande
rosso-gialle che indica la via per la Val Maone, percorrendo tutto il tratto lungo il
divertente sentiero alternando
pero brevi tratti dove dobbiamo
scendere e prosequire a piedi. In
una zonha pianeggiante arriviamo
ad incrociare una palina (1700

circa) con la indicazione per la

Grotta dellOro che possiamo
notare sulla sinistra sopra noi, e proseguendo lungo il piccolo sentiero che diventa
larga sterrata recuperando a sinistra un poco visibile (prendendo velocita alla
sterrata é facile non accorgersi della deviazione poco prima che la nostra sterrata

riprende a salire quindi se la vista non ci aiuta ci si puo accorgere dello sbaglio)
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sentiero (1475 m) in localita le Cascate del rio Arno inoltrandoci cosi nella valletta
omonima. Alcuni tornanti con la bicicletta al fianco ed il sentiero diventa pedalabile
e divertente che ci porta a costeggiare il rio Arno ed arrivare al monumento
Cichetti (1224 m) dove piu avanti inizia una sterrata pid larga che in veloce discesa
¢/ porta alle prime case di Pietracamela (1030 m). S/ prosegue ora su asfalto
tenendo /a sinistra al bivio e lasciando il bivio per Intermesoli (739 m) e, dapprima

risalendo /la strada fino ad arrivare a Fano Adriano (745 m).



