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Sambuco – Le Serre – Moriglione di Fondo – Moriglione San Lorenzo 

– Gias del Vallonetto – Colle Guia - Colle di Salsas Blancias – 

Rifugio della Gardetta 

 

Altitudine partenza  : m. 1184 

Altitudine arrivo   : m. 2330 

Altezza massima   : m. 2447 (Colle di Salsas Blancias) 

Dislivello complessivo salita : m 1276 

Dislivello complessivo discesa : m  125 

% ciclabilità salita   : 71,6 % 

% ciclabilità discesa  : 100 % 

Sviluppo percorso indicativo : 19,4 Km  

Tempo indicativo   : 5 ore 

 

Da Sambuco (1184 m) e precisamente dalla piazza dove si trova la mitica “Osteria 

della Pace” di Bartolo imbocchiamo la via Moriglione che con palina indicatrice indica 

il percorso della gara di MTB chiamata “Rampidoc” e per la frazione di Lou Serre.  

La salita da asfalto, lasciate le ultime, case passa subito a carrareccia molto ripida 

e sbuca ad un bivio che a sinistra porta a Moriglione, mentre noi teniamo la destra 

che con alcuni tornanti e con strada da poco allargata per il passaggio di auto alla 
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frazione di Lou Serre (1413 m) e passando al fianco del tetto della casa ci 

portiamo verso i ruderi di una casa e da qui il sentiero diventa più stretto, più 

pianeggiante ed anche più divertente, proseguendo a mezza costa e poi con leggera 

discesa ad un bivio dove da sinistra proviene il sentiero lasciato al bivio incontrato 

sopra Sambuco. Il percorso prosegue su sentiero divertente e divertente per le 

MTB, attraversando il 

ponticello sul Rio 

Grande e poco più in là 

un bel passaggio in 

curva su un torrentello 

raggiungendo così il 

disabitato paese di 

Moriglione di Fondo 

(1400 m) dopo una breve salita (fontana). Il paesino di Moriglione di San Lorenzo 

(1414 m) è vicino attraversando prati coltivati, raggiungendo le abitate case 

ristrutturate sbucando nei pressi  della Chiesa al fianco della fontana. Lasciamo a 

sinistra la strada che in discesa scende sulla provinciale che porta al Colle della 

Maddalena e proseguiamo verso il Gias del Vallonetto (palina indicatrice) lungo la 

bella carrareccia che attraversa il campi coltivati. Il paesaggio che si apre sotto di 

noi è davvero incantevole aprendosi lungo una bella fetta di Valle Stura dominata 

dal Monte Bersaio e sotto di esso Sambuco. La carrareccia raggiunge ora il bosco di 
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conifere sopra di noi dove cominciano i tornanti che molto ampi guadagnano in 

altezza permettendo a noi di non forzare molto le nostre riserve ciclistiche; 

Raggiungiamo così uscendo definitivamente dal bosco con un ultimo traverso sempre 

sulla nostra carrareccia che taglia un pietraia il pilone (1901 m)  una cappelletta 

dove al suo interno troviamo una statua della Madonna (se scendiamo al fianco del 

pilone e ci spostiamo di poche decine di metri possiamo inquadrare l’incassato 

Vallone tra i Monti 

Berasio e Arpet, 

potendo scorgere le 

Grange della Piconiera 

ed il sentiero che 

sotto i prati del 

Berasio a destra porta 

al Colle della Piconiera 

e a sinistra la più larga mulattiera che porta al Gias della Bandìa. Ritorniamo sui 

nostri passi e proseguire lungo la carrareccia che da poco rifatta ed allargata porta 

con un ultimo strappo ad una cascina ristrutturata del Gias del Vallonetto (2189 

m) ed alle vicine “trune” dove da qui la carrareccia termina per lasciare posto ad un 

sentiero non pedalabile e poco visibile che si incastra nelle praterie del Vallonetto 

tra i Monti Bodoira a destra e Arpeit a sinistra. Dobbiamo ora portarci verso il 

torrente ed attraversarlo e proseguire a mezza costa lungo i prati dove il sentiero 
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(marcato dai numerosi passaggi di animali al pascolo) prosegue con una lunga curva a 

destra; arrivati a metà di questa curva troveremo anche un passaggio esposto dove 

dovremo fare attenzione e portarci verso il Colle Guia (2259 m) sotto il Monte 

Bodoira (dal torrente il Colle Guia è sopra di noi ma per raggiungerlo dobbiamo 

risalire e non senza sforzo, meglio quindi allungarla di un poco e proseguire lungo il 

percorso descritto). Da qui proseguiamo lungo il sentiero che in circa 30 minuti e 

sempre con la bici al fianco ci porta (vedi foto 08) al Colle di Salsas Blancias 

(2447 m). Scendiamo brevemente sulla rotabile dove a sinistra la nostra 

destinazione sarà il rifugio della Gardetta. Il percorso è in leggera discesa tranne 

che per alcuni tratti e ci porta ad un bivio dove a destra si scende nel vallone del 

Preit mentre a sinistra con breve salita si raggiunge il vicino Rifugio della Gardetta 

(2335 m). Se la serata è clemente il sole al tramonto raggiungerà le vette della 

Racca la Meja e lo spettacolo sarà davvero emozionante (vedi foto 09). 


