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1a Tappa 

Montemarzino – Serra del Monte – Fabbrica Curone – Cella di Varzi 

– Selvapiana – Forotondo – Monte Boglelio – Monte Chiappo – 

Capanne di Cosola  

2a Tappa 

Capanne di Cosola – Bocche di Crenna – Monte Ebro – Monte Panà – 

Monte Gropà – Monte Giarolo – Borgo Adorno – Dernice – Monte 

Mogliazza – Vallescura – Casasco - Montemarzino 
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Dati riepilogativi “Gran Tour della Val Curone” 

 

Zona Val Curone media - alta  

Durata 2 giorni 

Altezza massima m 1700  (Monti Chiappo ed Ebro) 

Dislivello complessivo salita m 2727 

Dislivello complessivo discesa m 2727 

% ciclabilità salita 97,8 % 

% ciclabilità discesa 100 % 

Sviluppo percorso indicativo Km 83,7 
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Notizie Utili 
 
 
Ospitalità  Capanne di Cosola  
  
 
Accesso Stradale Montemarzino si raggiunge dalla Val Curone 

direzione San Sebastiano al bivio si gira a 
destra 

 
Cartografia  Cartine IGM al 25000 – Godiasco – Garbagna 

Varzi – Cabella Ligure 
 
Segnavia 1a tappa –  Si segue per buona parte del 

percorso il quadrato blu della Via del Mare in 
aggiunta ai segnavia bianco-rossi del CAI ed ai 
vari segnavia di colore giallo indicati in 
descrizione che compongono vari tratti del 
perorso – ben segnalata 
2a tappa – Segnavia bianco-rossi del CAI in 
aggiunta al rombo blu per tutta la prima parte. 
Seconda parte del percorso la croce gialla 
mentre l’ultima parte ad arrivare Montemarzino 
è facilmente rilevabile dalle cartine 
topografiche 
 

Difficoltà  1a tappa – Prima tappa di buona estensione in 
continua salita alternata a tratti divertenti in 
discesa  . Panorami notevoli.  
2a tappa – meno difficoltosa della prima 
essendo per buona parte in discesa 

 
 Giudizio Globale : Difficile  
 


